
Hallo, 
ich bin Carmen!
Geboren 1983 in Köln, hat mich mein Weg über 
Sydney, Madrid und Miami nach München 
geführt, wo ich nun bei einer Tochterfirma eines 
großen Automobilkonzerns als Scrum Master 
und Business Coach arbeite. Zuvor habe ich 
acht Jahre lang Erfahrungen in verschiedenen 
Führungspositionen bei einem Mobilitätsun-
ternehmen gesammelt.

Meine Leidenschaft gilt dem Systemischen 
Coaching für Mitarbeiter und Privatpersonen 
sowie dem Teamcoaching für (Führungs-)
Teams. Es erfüllt mich, Menschen dabei zu un-
terstützen, ihr volles Potenzial zu entfalten – sei 
es im beruflichen oder privaten Bereich.

Finde 
Deinen eigenen 
Kompass

Zeit für den 
ersten Schritt:

Carmen Schlitt
Joseph-Götsch-Str. 9

83043 Bad Aibling

contact@own-compass.com
www.own-compass.com



Meine 
Coachingbereiche 
TEAM 
BUSINESS
PERSONAL
FAMILY

Leben heißt
Veränderung 

Bestimmt kennst Du auch das Gefühl sich selbst 
in bestimmten Gedanken oder Problemen zu 
verlieren, oder kein Ziel vor Augen zu haben und 
scheinbar durch das Leben zu treiben. Das Gefühl, 
mehr in der Zukunft oder in der Vergangenheit 
zu schwimmen, als im Hier und Jetzt.

Die eigenen Ziele neu zu definieren hilft, 
damit Du mit Freude das Jetzt 

genießen kannst – und das 
gelingt viel leichter mit 

einer guten Unter-
stützung.

Ablauf. Dauer. 
Ziele.
In meinen Coaching-Sitzungen stehst immer 
Du als Klient/-in im Mittelpunkt, um deine Her-
ausforderungen zu identifizieren, Hindernisse 
zu überwinden und konkrete Schritte zur Zieler-
reichung zu entwickeln. Der Prozess ist auf dei-
nen individuellen Fortschritt zugeschnitten 
– Dauer und Anzahl der Sitzungen, die sowohl 
persönlich als auch online stattfinden können, 
sind dabei so individuell wie die Zielsetzungen.

ZIELE ABSTECKEN

Was ist dein Anliegen? Wir formulieren 
zusammen deine Ziele, um diesen in den 
nächsten Schritten näherzukommen.

WEGE FINDEN

Mit Fragetechniken und diversen 
Tools entdecken wir deine Block-

aden, Optionen & Ressourcen. 

STRATEGIEN 
VERINNERLICHEN

Durch intensives Coaching bist Du auch 
für zukünftige Herausforderungen mit 
individuellen Strategien ausgestattet – 
Dein ganz eigener Kompass.


